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El Reto SOS es un programa estructurado
de 12 dias, disenado para acompanar
habitos saludables, organizacion de
comidas y uso guiado de los productos
SOS como parte de una rutina diaria.




Fase 1- Activacién (dias1y 2)

Objetivo: Preparar el cuerpoy
comenzar la activacion metabolica.

Rutina diaria:

e Tétermogénico caliente en ayunas
e Alimentacion ligera durante el dia

e Hidratacion constante

Fase 2-Programa
principal (dias 3 al 12)

Objetivo: Mantener una rutina
organizada, equilibrada y constante.

Durante todo el dia Almuerzo (Comida
e 8vasosdeagua balanceada)
En ayunas e Proteina
e CelionTH caliente * Verduras

e Carbohidrato
Desayuno .

Media tarde

* Batido de proteina

Media manana
e Cellergy Boost

e Ifruta

Antes del almuerzo

(30 minutos antes)
e Berberina (2 cipsulas)

e Snacksugerido (ligeroy
saludable)

Cena
e Batido de proteina



